A YogArkana Deck

Cartes Postures

Ecouter le guidage audio des postures

Demi lune Arbre Algle Pince debout Triangle Triangle inversé
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ardha thandrasana Vrikihatana Garuilajana Paidahaifasana Trikanasana Parivritia Trikenatana



https://deck.yogarkana.com/
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/audio/
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/DemiLune
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Arbre
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Aigle
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/PinceDebout
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Triangle
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/TriangleInverse
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/GuerrierI
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/GuerrierII
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/GuerrierIII
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Chameau
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Chat
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Bateau
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/TorsionAssise
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Tortue
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/TeteVache
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/DemiPince
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Pince
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/GenouPoitrine
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/TeteAuPied
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Crocodile
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/DemiPont
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Poisson
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Chandelle
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Charrue
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Cobra
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Sauterelle
https://deck.yogarkana.com/asana/fr/Arc
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